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1. Продолжительность учебного года в МАДОУ «ДС № 52 г. Челябинска»: 

 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года – 31.05.2024 г. 

- продолжительность учебного года: 37 учебных недель: 

- I полугодие (с 01.09.2022 по 30.12.2022) – 17 недель; 

- II полугодие (с 09.01. 2023 по 31.05.2023) – 20 недель. 

Тематических недель согласно тематическому календарю – 37. 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Зимние каникулы (с 30.12.2023 по 08.01.2024) – 10 дней; 

Летние каникулы (с 01.06.2023 по 31.08.2024) – 92 дня. 

С учетом климатических особенностей Южного Урала, реализация Программы осуществляется круглогодично с 

выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний 

отрезок времени образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской 

деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится анализ работы за период с 01 сентября по 

15 мая, в том числе педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного образования детского 

сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с 

педагогом, организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и 

инициативе. 
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2. Количество, возрастной ценз и направленность групп: 

Возрастной ценз 
Всего  

(Кол-во) 

Кол-во групп разной направленности 

Общеразвивающие комбинированные компенсирующие 

1,5 - 2 1 № 8   

2-3 1 № 9   

3-4 2 № 6, 7   

4-5 1 № 10   

5-6 2 № 5 № 1  

6-7 4 № 3, 4 № 11 № 2 

Разновозрастная (4-7 лет) 1 № 12   

всего 12 9 2 1 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь 

тем. 
неделя / 
день 
недели 

1 неделя                        
(с 01.09-

08.09) 

2 неделя                        
(с 11.09.-

15.09) 

3 неделя                        
(с 18.09-
22.09) 

4 неделя            
(25.09 - 
29.09) 

1 неделя                        
(с 02.10-

06.10) 

2 неделя                        
(с 09.10-

13.10) 

3неделя            
(с 16.10 - 

20.10) 

4 неделя                        
(с 23.10 - 
27.11) 

1 неделя                        
(с 30.10 - 

03.11) 

2 неделя                        
(с 06.11-

10.11) 

3 неделя                        
(с 13.11-

17.11) 

4 неделя                        
(с 20.11-
24.11) 

5 неделя                         
(с 27.11-

01.12) 

ПН   4 11 18 25 

  

2 9 16 23 30   6 13 20 27   

Вт   5 12 19 26 3 10 17 24  31 
 

7 14 21 28   

Ср   6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29   

Чт 
 

7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23  30 

 
Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24  1 

Сб 2 9 16 23  30 
 

7 14 21 28  4 11 18 25  2 

Вс 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 
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Месяц Декабрь  Январь Февраль 

тем. 
неделя / 

день 
недели 

1 
неде
ля  (с 
4.12.-
8. 2) 

2 
неделя                        

(с  
11.12-
15. 12) 

3 
неделя                        
(с 18.12-
22. 12) 

4 
неделя                        
(с 25.12-
29. 12) 

(с 30.12. 23 по 
08. 01.24) 
КАНИКУЛЫ 

1 неделя                        
(с 09.01.-
12.01.24) 

2 неделя                        
(с 15.01 - 
19.01) 

3 неделя                        
(с 22.01 - 
26.01) 

4 неделя                        
(с 29.01 – 02.02) 

1 неделя                        
(с 5.02. - 

09.02) 

2 неделя                        
(с 12.02.- 
16. 02.) 

3 
неделя     

 (с 19.02.- 
22.03) 

4 
неделя     

 (с 26.02.- 
01.03) 

Пн 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Вт 5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

Ср 6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28  

Чт 7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29  

Пт 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  1 

Сб 9 16 23  30  6 13 20 27  3 10 17 24  2 

Вс 10 17 24  31  7 14 21 28  4 11 18 25  3 

 

 

 

 

Месяц Март    Апрель Май 

тем. 
неделя / 

день 
недели 

1 неделя                        
(с 04.03 - 

07.03) 

2 неделя                        
(с 11.03-

15.03) 

3 неделя                        
(с 18.03-
22.03.) 

4 
неделя                        

(с 
25.03-
29.03) 

1 неделя                        
(с 01.04-
05.04.) 

2 неделя                        
(с 08.04 -

12.04) 

3 неделя                        
(с 15.04.-

19.04) 

4 неделя                        
(с 22.04-

27.04) 

1 неделя                                                  
(с 29.04.- 

04.05) 

2 неделя                        
(с 06.05-

10.05) 

3 неделя 
(13.05 – 
17.05) 

4 неделя 
 (с 20. 05. - 

24.05) 

5 неделя 
(с 27.05 -

31.05) 

Пн 4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вт 5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Ср 6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Чт 7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пт 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Сб 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25 
 

Вс 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26 
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Месяц Июнь Июль 
 

Август 

тем. неделя 
/день 

недели 

1 
неделя  

2 
неделя 

3 
неделя 

4 неделя 5 
неде

ля 

1 неделя  2 
неделя 

3 неделя 4 неделя 1 неделя 2 неделя 3 
неделя 

4 неделя 

Пн  3 10 17 24 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  4 11 18 25 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  5 12 19 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт  7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Сб 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Вс 2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25  
 

Условные обозначения: 

  - адаптация детей раннего возраста, в дошкольных группах 

   - выходные 

   - летне-оздоровительный период (проводятся только занятия по художественно-эстетическому и физическому развитию) 

  - педагогическая диагностика во всех группах ДОУ 

 - занятия (образовательная деятельность) проводятся согласно расписанию 

 -  новогодние каникулы 
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4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных группах. 

Объём недельной образовательной нагрузки: 

Образовательная деятельность (далее ОД) распределена следующим образом: 

Группа раннего возраста для детей с 1,5 до 2 лет: 10 занятий,  1 час 40 минут 

Группа раннего возраста для детей с 2 до 3 лет: 10 занятий,  1 час 40 минут 

Младшая группа для детей с 3 до 4 лет: 10 занятий, 2 часа 30 минут 

Средняя группа для детей с 4 до 5 лет: 10 занятий, 3 часа 20 минут 

Старшая группа комбинированной направленности для детей с 5 до 6 лет: 13 занятий (5 ч. 25 мин.) *14 занятий (5 ч..50 мин.) для 

детей с ТНР 

Старшая группа для детей с 5 до 6 лет: 13 занятий, 5 часов 25 минут 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР: 15 занятий, 7 часов 30 минут  

Подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет: 14 занятий, 7 часов 

5. Регламентирование образовательного процесса в течение дня: 

Сменность образовательной деятельности в соответствии с СанПин проводится следующим образом: 
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Вторая группа раннего возраста для детей 1,5 - 2 года № 8 «Капитошка» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

(пн.,вт.,ср.,чт.,пт) 

8.40 
1 занятие  10 8.50 

8.50 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.00 

9.00 2 занятие (1 подгруппа) 10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.20 

9.20 2 занятие (2 подгруппа) 10 9.30 
 

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности для детей 2- 3 лет № 9 «Ягодка» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

(пн.,вт.,ср.,чт.) 

9.00 
1 занятие  10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.20 

9.20 2 занятие (1 подгруппа) 10 9.30 

9.30 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.40 

9.40 2 занятие (2 подгруппа) 10 9.50 

(пятница) 

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.20 

9.20 2 занятие 10 9.30 

9.30 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.40 

9.40 2 занятие (2 подгруппа) 10 9.50 
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Группа раннего возраста общеразвивающей направленности для детей 2- 3 лет № 3 «Лапушки» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

(пн.,вт.,чт., пт.) 

9.00 
1 занятие  10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.20 

9.20 2 занятие (1 подгруппа) 10 9.30 

9.30 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.40 

9.40 2 занятие (2 подгруппа) 10 9.50 

(среда) 

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.20 

9.20 2 занятие 10 9.30 

9.30 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.40 

9.40 2 занятие (2 подгруппа) 10 9.50 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности для детей 3 - 4 лет № 10 «Ручеёк» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

9.00 1 занятие 15 9.15 

9.15 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.25 

9.25 2 занятие 15 9.40 
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Средняя группа общеразвивающей направленности для детей с 4- 5 лет № 5 «Солнышко» 

I половина дня: 

Начало (день недели) Наименование режимного мероприятия Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

вторник, четверг 

8.55 
1 занятие  20 9.15 

9.15 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 9.25 

9.25 2 занятие 20 9.45 

(пн.,ср.,пт) 

9.00 
1 занятие 20 9.20 

9.20 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая деятельность, 

режимные моменты и т. д.) 

10 9.30 

9.30 2 занятие 20 9.50 

 

Старшая группа комбинированной направленности для детей 5-6 лет с ТНР № 11 «Полянка» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

(Пн., вт.. ср., чт.) 

8.50 
1 занятие (1 подгруппа - дети с ТНР)  25 9.15 

9.15 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.25 

9.25 1 занятие (2 подгруппа) 25 9.50 

9.50 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 10.00 

10.00 2 занятие  25 10.25 

Пятница 

8.50 
1 занятие (1 подгруппа - дети с ТНР)  25 9.15 

9.15 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.25 
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9.25 1 занятие (2 подгруппа) 25 9.50 

9.50 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
30 10.20 

10.20 
2 занятие (интеграция в режимный 

момент – прогулка) 
25 10.45 

 

II половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

пн., вт.,чт.  
15.20 

3 занятие   25 15.45 

среда 

15.20  
3 занятие (1 подгруппа – дети с ТНР) 25 15.45 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет № 4 «Краски» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

понедельник 

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 25 9.25 

9.25 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.35 

9.35 1 занятие (2 подгруппа) 25 10.00 

10.00 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
20 10.20 

10.20 2 занятие 25 10.45 

(вт., чт.) 

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 25 9.25 

9.25 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.35 

9.35 1 занятие (2 подгруппа) 25 10.00 

10.00 Перерыв (динамическая пауза, 10 10.10 
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режимные моменты и т. д.) 

10.10 2 занятие 25 10.35 

среда 

9.00 
1 занятие 25 9.25 

9.25 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая 

деятельность, режимные моменты) 

55 10.20 

10.20 
2 занятие (интеграция в режимный 

момент – прогулка) 
25 10.45 

пятница 

9.00 
1 занятие 25 9.25 

9.25 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 9.35 

9.35 2 занятие  25 10.00 

II половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

пн., вт., чт  
15.20 

3 занятие   25 15.45 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР 6-7 лет № 1 «Звёздочки» 

I половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

9.00 1 занятие 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 2 занятие 30 10.10 

10.10 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 10.20 

10.20 3 занятие 30 10.50 
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Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР 6-7 лет № 2 «Берёзка» 

I половина дня: 

Начало (день недели) Наименование режимного мероприятия Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

9.00 1 занятие 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 2 занятие 30 10.10 

10.10 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 10.20 

10.20 3 занятие 30 10.50 
 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности для детей 6 - 7 лет № 6 «Теремок» 

I половина дня: 

Начало (день недели) Наименование режимного мероприятия Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

Понедельник 

9.00 
1 занятие 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, режимные 

моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 2 занятие (1 подгруппа) 30 10.10 

10.10 
Перерыв (динамическая пауза, режимные 

моменты) 
10 10.20 

10.20 2 занятие (2 подгруппа) 30 10.50 

Вт., ср., чт. 

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, режимные 

моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 1 занятие (2 подгруппа) 30 10.10 

10.10 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая деятельность, 

режимные моменты) 

25 10.35 

10.35 2 занятие  30 11.05 
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Пятница 

9.00 
1 занятие 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, режимные 

моменты) 
10 9.40 

9.40 2 занятие  30 10.10 

10.10 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая деятельность, 

режимные моменты) 

30 10.40 

10.40 3 занятие 30 11.10 
 

II половина дня: 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

вт., ср. 
15.20 

3 занятие   30 15.50 

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности для детей 6 - 7 лет № 7 «Росинка» 

I половина дня: 

Начало (день недели) Наименование режимного мероприятия Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

понедельник 

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 1 занятие (2 подгруппа) 30 10.10 

10.10 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая деятельность, 

режимные моменты) 

25 10.35 

10.35 2 занятие  30 11.05 

вторник 

9.00 
1 занятие  30 9.30 

9.30 Перерыв (динамическая пауза, 10 9.40 
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режимные моменты и т. д.) 

9.40 2 занятие  30 10.10 

среда  

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 1 занятие (2 подгруппа) 30 10.10 

10.10 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 10.20 

10.20 2 занятие  30 10.50 

четверг  

9.00 
1 занятие  30 9.30 

9.30 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты и т. д.) 
10 9.40 

9.40 2 занятие (1 подгруппа) 30 10.10 

10.10 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 10.20 

10.20 2 занятие (2 подгруппа) 30 10.50 

пятница  

9.00 
1 занятие (1 подгруппа) 30 9.30 

9.30 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая деятельность, 

режимные моменты и т. д.) 

30 10.00 

10.00 2 занятие  30 10.30 

10.30 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 10.40 

10.40 1 занятие (2 подгруппа) 30 11.10 
 

II половина дня: 

Начало (день недели) Наименование режимного мероприятия Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

пн., ср. 
15.20 

3 занятие   30 15.50 

четверг 
16.00 

3 занятие  (интеграция в режимный 

момент – прогулка) 
30 16.30 
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Разновозрастная дошкольная группа общеразвивающей направленности для детей 4 - 7 лет № 12 «Почемучки» 

I половина дня 

Начало (день недели) 
Наименование режимного 

мероприятия 
Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

понедельник, среда 

8.50  

1 занятие 

(4-5 лет) 
20 минут 9.10  

9.10 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 9.20 

9.20 1 занятие (5-7 лет) 25  9.45 

9.45 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая 

деятельность, режимные моменты) 

1 ч.50 мин.- 2 ч. 30 мин. 11.45 

11.45 2 занятие (фронтальное)* 20-30 соответственно возрасту 12.05 (12.10,12.15) 

вторник 

8.50  

1 занятие 

(4-5 лет) 
20 минут 9.10  

9.15 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 9.20 

9.25 1 занятие (5-7 лет) 25  9.45 

9.45 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.55 

9.55  2 (фронтальное)* 20-30 соответственно возрасту 10.15 (10.20,10.25) 

10.15 (10.20,10.25) 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая 

деятельность, режимные моменты) 

10 мин.- 20 мин. 10.35 

10.35 3 занятие (6-7 лет) 30 мин. 11.05 

четверг 

8.50  

1 занятие 

(4-5 лет) 
20 минут 9.10  

9.15 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 9.20 

9.25 1 занятие (5-7 лет) 25  9.45 

9.45 Перерыв (динамическая пауза и т. д.) 10 9.55 

9.55  2 (фронтальное)*  20-30 соответственно возрасту 10.15 (10.20,10.25) 

пятница 

8.50 
1 занятие (4-5 лет) 20 минут 9.10  
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9.10 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
10 минут 9.20 

9.20 1 занятие (5-7 лет) 25 минут 9.45 

9.45 
Перерыв (динамическая пауза, 

режимные моменты) 
15 минут 10.00 

10.00  

2 занятие (фронтальное)*  (5-7 лет) 

Интеграция в режимный момент 

прогулка 

25-30 минут 

соответственно возрасту 
10.25 (10.30) * 

10.25 (10.30) * 

Перерыв (динамическая пауза, 

самостоятельная игровая 

деятельность, режимные моменты) 

1 ч. 15 мин. - 1 ч. 20 мин. 11.45 

11.45 2 занятие (4-5 лет) 20 минут 12.05 

 

II половина дня: 

Начало (день недели) Наименование режимного мероприятия Продолжительность (в минутах) Окончание (в минутах) 

понедельник, среда, 

четверг 

15.30 

3 занятие (5-7 лет)** 
25 – 30 минут  

соответственно возрасту 
15.55 (16.00) 

 

*В разновозрастных группах младшая по возрасту подгруппа (4-5, 5-6 лет) освобождается с образовательной 

деятельности раньше в соответствии с нормами СанПиН. 

**Образовательная деятельность во второй половине дня организуется только для детей старшей по возрасту 

подгруппы (5-7 лет). 
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