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Утверждай. МвНЮ ПрИГОТЭВЛИВабМЫХ бЛЮД
Заведующий. , ^^^Запорожец К.В. Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск"
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Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Р'/' . ■ ■ ’ . :■ ■

Прием ; z '< 
Наименование блюда ■

.......' ■ 1 S : J S: '■ 1

Вес !
I

1 II ' III!

„ i« i
Пищевые вещества, г:'----------------------------------

5 Ж У

1а .
Энергет. ■ 
ценность ' 

(ккал) рецептуры

НЕДЕЛЯ 1

ЗАВТРАК

**Каша пшеничная молочная жидкая 154 2,45 2,61 10,57 75,57 РТ910/5

**Кофейный напиток с молоком 150 0,24 0,05 6,14 25,95 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 29 1,93 ’ 3,19 12,92 88,05 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 7 8 30 221*

10 ЧАСОВ

**Сок 100 0,50 10,10- 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 40 0,76 3,08 15,36 РТ328/5

**Рассольник ленинградский со сметаной 150 1,90 3,61 12,35 89,47 РТЗЗО/5

**Азу по-татарски со свининой 170 15,60 19,27 21,04 320,03 НРТ36/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 21 23 55 514
ПОЛДНИК

молоко 150 4,35 4,80 7,05 88,80 251/1

**Пирожок с яблоком 50 4,68 3,28 31,25 173,20 НРТ43/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 9 8 38 262
УЖИН

.Запеканка из творога 120 19,98 6,99 9,25 179,77 117*/1

Молоко сгущеное 20 1,44 1,70 11,10 65,46

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 415 24 9 47 365
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1613 61 48 181 1404
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УтверждаемоМвНЮ прИГОТЭВЛИВавМЫХ блЮД Приложение №8

Заведующий Запорожец К.В. Возрастная категория: Ясли МАДОУ"ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
' - ' ~ ' 'Жв|Й|| ' - .......... ..... j../Уу" ' |

• ■ И ’ • 1 ••

, Наименование блюдапищи
ВвС Пищевые вещества, г.

Б Ж У
|

Энергет. 
ценность 

(КК8Л) рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

**Каша ячневая молочная 154 5,62 6,85 17,95 155,97 РТ990/5

**Кофейный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 39 4,53 ’ 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 14 17 43 383
10 ЧАСОВ

. *

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 ’ 56
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 45 0,36 0,77 4,50 330/1

“Борщ со сметаной 150 2,16 3,57 11,74 87,83 РТ270/5

“Фрикадельки "МАЛЕНЬКИЕ ЧЕРЕПАШКИ" мясные 60 11,99 16,23 7,48 223,99 НРТЗО/5

в соусе

“Макаронные изделия отварные с овощами 110 3,28 3,59 20,04 125,54 РТ194/5

“Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 550 20 24 66 559
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

“Булочка "Дорожная" 50 3,92 3,89 28,73 165,51 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 4 34 186
УЖИН

“Котлеты рыбные "Солнышко" 65 11,32 3,26 4,19 91,21 РТ134/5

‘[‘Картофельное пюре (ужин) 110 2,67 2,33 18,68 106,37 РТ206/5

Вафли 14 0,45 0,39 11,35 50,74 308п/2

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 364 16 6 52 327
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1557 58 54 199 1510
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Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'Запорожец К,В.

„ . ... i/V . 1
Прием 1 !

Наименование блюда
II.■■11ДДшс/ 1 д . . . , 1 1. 1 : ; ,

й 7 Й

эс i
Г

Пищевые вещества.г\

Б \ Ж I У | 
|Йа||. . 1|||||

Знергет. I 

ценность ; 
(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕН ЬЗ

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 154 5,37 6,77 18,77 157,45 РТ900/5

**Кофейный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 29 1,93 ’ 3,19 12,92 88,05 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 14 16 44 380
10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80- 76,50 420/1*/

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77

ОБЕД

.Свекла порционная 40 0,60 0,04 3,52 16,84 Н5*/1

.-Суп картофельный с зеленым горошком и 150 1,85 2,82 9,89 72,26 36*/1

сметаной

“Гуляш "Объедение" из куриного филе 60 9,34 8,93 2,79 128,76 РТ183/5

“Картофельное пюре 110 2,82 2,93 18,92 113,29 РТ206/5

“Компот из свежих яблок 150 0,12 7,93 32,20 РТ240/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 17 15 57 432
ПОЛДНИК

“Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5
**Я блоке 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 1 22 89
УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 100 12,55 8,05 7,88 154,15 162*/1
**Овощи тушеные 110 1,99 3,14 7,78 67,34 РТ393/5
Печенье 15 1,13 1,77 11,24 65,37 №609/2

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 400 18 13 44 366
ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ 1648 52 47 178 1343
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Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Запорожец'К.В.

I Меню приготавливаемых блюд
: Ясли № 52 г. Челябинск'.. i m .

Прием г-' 1 я) 11 1 1 к
' ? .  ! :: ' я ~° ’ sпищи Я;!

11 : ||Я : 1 • ‘ 1 f к If 1 Я1к кд

Вес

j j

1 -.................. ■......... i
Пищевые вещества, г.

а Ж У
1 a a L 111)

Энергет. 
ценность 

(ккал) рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша кукурузная молочная жидкая 154 4,31 5,16 21,35 149,02 РТ91/5

**Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5

**Батон с маслом с сыром 44 4,90 ' 5,98 15,84 136,78 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 348 14 17 54 420

10 ЧАСОВ *

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 ■ 56
ОБЕД

**Салат Пикантный 40 3,47 4,92 1,18 62,79 НРТ/5

**Суп картофельный с рыбой консервированной 150 5,65 5,58 11,87 120,12 РТ369/5

**Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 60 10,45 15,13 2,54 188,21 РТ161/5

**Пюре из гороха с пассерованным луком 110 8,39 2,06 21,19 136,88 ТК39О/5

**Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 30 28 63 625
ПОЛДНИК

**Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5

**Шанежка с картофелем 50 5,02 3,27 30,31 170,61 НРТ29/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 6 3 45 234
УЖИН

**Винегрет с морской капустой "МОРСКОЙ" 40 0,61 3,09 3,09 42,54 ТК7/5

**Мясной хлебец "Деликатесный" 60 9,65 10,01 3,64 143,32 ТК297/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 375 13 13 34 305
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1568 66 64 199 1641
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Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Запорожец К В.

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

■ Прием ■ I. ’ ‘ ? ' V
niiiiiu ' Наименование- блюда

звые вещества.г.
ценность 

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша гречневая рассыпчатая на молоке 154 6,10 6,49 19,05 158,95 РТ86/5
**Кофейный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5
**Батон нарезной с повидлом 35 1,92' 0,73 19,35 91,59 Т348/5
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 339 12 11 51 353
10 ЧАСОВ

**Сок 120 0,60 12,12 50,88 НРТ41/5
ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 120 1 12 • 51
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 40 0,76 3,08 15,36 РТ328/5

**Щи с капустой, картофелем и сметаной 150 1,84 3,58 10,07 79,89 РТ560/5

**Плов "ВОСТОРГ" из отварной свинины 160 13,51 17,95 22,46 305,46 Т1630/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 535 19 22 55 490
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 0 15 61
УЖИН

**Суфле из рыбы "Золотая рыбка" 80 15,64 4,88 3,39 119,88 РТ359/5

**Овощное пюре 110 2,63 1,80 13,12 79,21 РТ213/5.
**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 365 20 7 34 278
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1609 52 40 166 1233

Страница 5



T z
Приложение №8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ"ДС № 52 г. Челябинск’

Утверждаю:
Заведующий Запсрржёц K.B.

Наименование блюда аииишшш^ . . . ...

Пищевые вещества, г. Э.нергет. 
ценность 
illJIIHIIIH

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

**Каша рисовая молочная жидкая 154 1,31 2,64 13,39 82,56 РТ980/5
**Кофейный напиток с молоком 150 0,24 0,05 6,14 25,95 РТ253/5
**Батон с маслом с сыром 39 4,53’ 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 6 9 33 232
10 ЧАСОВ *.

**Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 - 42
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 45 0,36 0,77 4,50 330/1

**Суп полевой со сметаной 150 1,85 3,28 12,07 84,97 РТ370/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 60 12,89 12,62 6,14 189,72 178*/1

**Капуста тушеная с яблоком 110 2,31 3,36 7,34 68,88 РТ200/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 550 20 20 45 437
ПОЛДНИК

молоко 150 4,35 4,80 7,05 88,80 251/1

**Булочка "Нежная" 50 3,86 6,95 28,58 192,26 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 8 12 36 281
УЖИН

**Салат из зеленого горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 40 1,15 2,77 2,41 39,15 РТ332/5

..Омлет натуральный 120 10,69 13,05 3,40 173,77 110*/1
**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 435 14 16 40 361
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1628 49 56 164 1354

Страница 6



Утверждаю:
Заведующий yfrjJ^y/Запорожец К.В

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

< Ив /
Прием
пищи

■
Наименование блюда 

llllliilljl.II.|...I!
Sec Пищевые вещества, г. Энергет. 

ценность 
(ккал) рецептуры

..........   I 
5 Ж У

II®..-

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 154 5,37 6,77 18,77 157,45 РТ900/5

**Кофёйный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 39 4,53 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 14 17 44 384
10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 . 56
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 40 0,76 3,08 15,36 РТ328/5

**Свекольник со сметаной 150 2,21 3,60 13,65 95,89 РТ340/5

*Туляш "Объедение" из куриного филе 60 9,34 8,93 2,79 128,76 РТ183/5

**Макаронные изделия отварные с овощами 110 3,28 3,59 20,04 125,54 РТ194/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 18 17 59 455
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

**Шарлотка с яблоками 50 3,12 3,18 14,82 100,38 НРТ77/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 3 3 20 120
УЖИН

.Запеканка из творога 120 19,98 6,99 9,25 179,77 117*/1
Молоко сгущеное 20 1,44 1,70 11,10 65,46
**Я блоке 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5
**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 415 24 9 47 365
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1603 62 49 174 1380
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Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Прием ' х>/. ' 'XIX Вес \ Пищевые вещества,г\ ^HePse:r‘-
Наименование блюда Н । X | ценность

ЯИЦ■ Щ Х< ■ | ■ . I НИНИН
№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

**Каша овсяная "Геркулес" жидкая 154 6,28 7,86 19,04 172,02 РТ930/5

**Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5

*!!*Батон с маслом 29 1,93’ 3,19 12,92 88,05 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 16 19 49 426
10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80 76,50 420/1*/

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 40 0,76 3,08 15,36 РТ328/5

**Суп картофельный с клецками 150 2,57 1,99 15,01 88,20 РТ370/5

**Плов "ВОСТОРГ" из отварной свинины 160 13,51 17,95 22,46 305,46 Т1630/5

**Компот из свежих яблок 150 0,12 7,93 32,20 РТ240/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1 ’

ИТОГО ЗА ОБЕД 535 19 20 62 509
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 0 15 61
УЖИН

**Хлебцы рыбные 60 14,91 4,49 2,76 111,00 ТР100/5

**Розовое пюре 110 2,05 2,40 12,59 80,08 РТ207/5

Вафли 14 0,45 0,39 11,35 50,74 308п/2

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 359 19 7 44 320
ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ 1597 57 49 181 1393
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Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Утверждаю: Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Прием■■ /

/1 / Наименование блюда пищи
Вес Пищевые вещества, г. 

. ".." । ■ । .

. i Ж' \ ’

Энергет. ! 
ценность 

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша молочная "Дружба" 154 5,67 7,05 22,23 175,03 РТ840/5

**Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5

**Батон нарезной с повидлом 35 1,92 0,73 19,35 91,59 Т348/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 339 13 13 58 401
10 ЧАСОВ *

Молоко 100 2,90 3,20 4,70 59,20 251/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 5 • 59
ОБЕД

**Винегрет с морской капустой "МОРСКОЙ" 40 0,61 3,09 3,09 42,54 ТК7/5

**Суп "ХАРЧО" 150 1,38 2,24 11,23 70,54 РТ371/5

**Суфле из кур с морковью 60 13,56 13,67 2,86 188,61 РТ183/5

**Картофель отварной 110 2,24 2,29 17,98 101,45 -

**Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 20 22 61 520
ПОЛДНИК

**Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 1 25 104
УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 100 12,55 8,05 7,88 154,15 162*/1

*!*Макаронные изделия отварные с овощами 110 3,28 3,59 20,04 125,54 РТ194/5

(ужин)

Печенье 15 1,13 1,77 11,24 65,37 №609/2

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 400 19 14 56 424
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1634 56 52 205 1508
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Утверждаю:
Заведующий ___

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ’ДС № 52 г. Челябинск'

Прием ,/ / ■ ’ !
пищи <Г Наименование блюда

.1.. пищевые вещества, г.

Б хТ7~
Энергет. ; 
ценность 

(ккал) рецептуры ■!

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 154 5,37 6,77 18,77 157,45 РТ900/5

**Кофейный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 29 1,93 3,19 12,92 88,05 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 14 16 44 380
10 ЧАСОВ

**Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

.Свекла порционная 40 0,60 0,04 3,52 16,84 Н5*/1

**Суп картофельный с рыбой консервированной 150 5,65 5,58 11,87 120,12 РТ369/5

**Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 60 10,45 15,13 2,54 188,21 РТ161/5

**Рагу из овощей 110 1,69 3,21 9,55 73,93 РТ770/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 21 24 46 488
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

**Булочка "Дорожная" 50 3,92 3,89 28,73 165,51 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 4 34 186
УЖИН

,.Суп молочный с макаронными изделями 150 5,12 5,55 14,60 128,79 44/1 ’

Вафли 14 0,45 0,39 11,35 50,74 308П/2

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 339 7 6 43 258
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1537 47 51 178 1354
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Утвер^^ Меню приготавливаемых блюд
Заведующий-^^';.-. Запорожец К .В. Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск"

Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

ggs; ' ’ х'У'ч 'й ■ ■ • "г® --

пищи Наименование блюда
Вес Пищевые вещества.г.

Б Ж ■ У

Энергет 
ценность 

(ккап)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

“Каша кукурузная молочная жидкая 154 2,13 2,76 17,82 104,62 РТ91/5
“Кофейный напиток с молоком 150 0,24 0,05 6,14 25,95 РТ253/5
“Батон с маслом с сыром 39 4,53’ 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 7 9 37 254
10 ЧАСОВ (У-.

“Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ юо 3 3 4 • 56
ОБЕД

“Салат Пикантный 40 3,47 4,92 1,18 62,79 НРТ/5

**Суп "Гороховый" 150 3,72 1,68 14,21 86,75 РТ36/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 60 12,89 12,62 6,14 189,72 17871
‘‘Картофельное пюре 110 2,82 2,93 18,92 113,29 РТ206/5

“Компот из свежих яблок 150 0,12 7,93 32,20 РТ240/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 33871

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 25 23 62 553
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

“Булочка "Нежная" 50 3,86 6,95 28,58 192,26 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 7 34 212
УЖИН

.Запеканка из творога 120 19,98 6,99 9,25 179,77 11771

Молоко сгущеное 20 1,44 1,70 11,10 65,46

“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5
“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 415 24 9 47 365
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1603 63 50 185 1441

Страница 11



Утвержда^:у? ^^ V ■?./•./. Меню приготавливаемых блюд
Заведующий //^й/Запорожец К.В Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск"

. I /7 -" " . г--Г - I п——-------- --  , л
Прием : Вес ■ Пищевые вещества.г.\

-У7 Наименование блюда [ ; ' ~ ". ........... . .. . ................

Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Энергет. ; . о
ценность |

(ккал) рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

..Омлет натуральный 120 10,69 13,05 3,40 173,77 110*/1
“Салат из зеленого горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 40 1,15 2,77 2,41 39,15 РТ332/5
**Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5
“Батон нарезной с повидлом 35 1,92 0,73 19,35 91,59 Т348/5
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 345 19 22 42 439*
10 ЧАСОВ

“Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

“Салат из соленого огурца с репчатым луком 40 0,36 2,01 1,10 23,94 ТТКЗ/5

“Свекольник со сметаной 150 2,21 3,60 13,65 95,89 РТ340/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 60 12,89 12,62 6,14 189,72 178*71

“Каша перловая рассыпчатая с овощами 110 3,60 2,27 25,36 136,23 НРТ17/5

“Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*71

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 21 21 65 535
ПОЛДНИК

“Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5 .

“Булочка "Дорожная" 50 3,92 3,89 28,73 165,51 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 4 41 214
УЖИН

“Салат картофельный с зеленым горошком 40 1,18 3,52 4,27 53,43 23/5
“Котлеты рыбные "Солнышко" 65 11,32 3,26 4,19 91,21 РТ134/5
“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5
“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 380 15 7 36 264
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1570 60 54 193 1494
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Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Утверждаю:
Заведуюсции^

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'Запорожец К.В.

■■■ . ’. К 74. . .. . ... i «
Прием ill..В в к.. • « - . г Вес.к

• ; В.. ..... ? Наименование и-кода....... в.и..Пищи /ggg:|||gg ■ <. ■ я . .. ■ВВ<-~: : ВВ / KSK
|||||||||В ' в111в1|в. III Illi ИИ I ? I

Пищевые вещества,г\ Энергет. ----- р ■ -т—-— ценность
Б .ж у...  /клал;

lie 1.1. Ill.Ill......

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

**Каша пшенная молочная жидкая 154 5,12 5,71 20,25 152,75 PT96/5

**Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 PT248/5
*!!*Батон с маслом 29 1,93’ 3,19 12,92 88,05 PT387/5
**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 15 17 50 406
10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80 76,50 420/17

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77
ОБЕД

“Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 40 0,76 3,08 15,36 PT328/5

**Борщ со сметаной 150 2,16 3,57 11,74 87,83 PT270/5

*Туляш "ОБЖОРКА" из свинины 60 10,42 16,35 1,76 195,82 HPT15/5

“Макаронные изделия отварные с овощами 110 3,28 3,59 20,04 125,54 PT194/5

“Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 PT241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 33871

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 19 24 56 514
ПОЛДНИК

“Сок 150 0,75 15,15 63,60 HPT41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 PT336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 1 25 104
УЖИН

..Печень говяжья по-строгановски 100 12,55 8,05 7,88 154,15 16271

*!*Рагу из овощей ужин 120 1,79 3,23 10,19 76,99 PT770/5
Вафли 14 0,45 0,39 11,35 50,74 308П/2

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 PT263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1 ,

ИТОГО ЗА УЖИН 409 17 12 47 361
ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ 1657 54 55 188 1462
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Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Заведующий

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

о

пищи Наименование блюда

: -----"■■■■■„Л. • ____ ■ Л : л._. _ ...... ...

Пищевк

6

/е веще
у

лЧ

—

si
НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша "Здоровье" 154 5,78 7,05 19,29 163,73 РТ390/5

**Кофейный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 39 4,53' 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 14 17 45 390
10 ЧАСОВ *

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 - 56
ОБЕД

.Свекла порционная 40 0,60 0,04 3,52 16,84 Н5*/1

**Суп-лапша домашняя 150 3,57 2,84 21,50 125,84 РТ470/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 60 12,89 12,62 6,14 189,72 178*/1

**Рагу из овощей 110 1,69 3,21 9,55 73,93 РТ770/5

**Компот из свежих яблок 150 0,12 7,93 32,20 РТ240/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 21 19 63 507

ПОЛДНИК

**Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5

**Булочка "Нежная" 50 3,86 6,95 28,58 192,26 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 5 7 44 256
УЖИН

.Лакомка из творога 120 22,77 10,64 21,21 271,61 345*/1

Молоко сгущеное 20 1,44 1,70 11,10 65,46

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 415 27 13 59 457
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1603 69 59 215 1666
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Д гЭ 'Л7^ П Н 4 "

Утверждаю А Меню ПрИГОТЭВЛИВаеМЫХ блюд Приложение №8
Заведующий / Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

г ,.Г' ......................
Приём- <

’ Наименование блюдапищи

дес Пищевые вещества, г. Энергет. 
------------—.... ценность

lllliiiilliii

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша молочная "Дружба" 154 5,67 7,05 22,23 175,03 РТ840/5
“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
*!!*Батон с маслом 29 1,93' 3,19 12,92 88,05 РТ387/5
**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 10 13 40 315
10 ЧАСОВ

“Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 45 0,36 0,77 4,50 330/1

“Щи с капустой, картофелем и сметаной 150 1,84 3,58 10,07 79,89 РТ560/5
**Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 60 10,45 15,13 2,54 188,21 РТ161/5

*Торошница 100 10,49 2,25 25,28 163,29 РТ356/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 540 26 21 58 525
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
“Булочка "Дорожная" 50 3,92 3,89 28,73 165,51 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 4 34 186
УЖИН

“Суфле из рыбы "Золотая рыбка" 80 15,64 4,88 3,39 119,88 РТ359/5
*!*Картофельное пюре (ужин) 110 2,67 2,33 18,68 106,37 РТ206/5
Печенье 15 1,13 1,77 11,24 65,37 №609/2
“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 380 21 9 51 370
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1573 61 47 192 1438
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Xх, .BBC'S

^Запорожец К
Утве<Ж/
Заведующий. х

Меню приготавливаемых блюд Приложение №8
■ В- Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.35,90-20

Прием Вес Пищевые вещее-

11иияа|||11Д

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

**Каша гречневая рассыпчатая на молоке 154 3,20 3,29 14,35 99,75 РТ86/5

**Кофёйный напиток с молоком 150 0,24 0,05 6,14 25,95 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 39 4,53' 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 8 9 34 249
10 ЧАСОВ *•

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 * 56
ОБЕД

**Салат из зеленого горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 40 1,15 2,77 2,41 39,15 РТ332/5

**Суп картофельный с рыбой консервированной 150 5,65 5,58 11,87 120,12 РТ369/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 60 12,89 12,62 6,14 189,72 178*/1

**Макаронные изделия отварные с овощами 110 3,28 3,59 20,04 125,54 РТ194/5

**Компот из свежих яблок 150 0,12 7,93 32,20 РТ240/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 25 25 62 575
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

'"‘Булочка "Нежная" 50 3,86 6,95 28,58 192,26 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 7 34 212
УЖИН

**Салат Мясной 40 4,07 7,25 4,15 97,98 ТК312/5

**3апеканка капустная 120 4,74 3,98 13,28 107,82 РТ61/5

Вафли 14 0,45 0,39 11,35 50,74 308п/2

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 349 11 12 46 335
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1537 51 56 180 1428
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Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Пи/ем i / ' . р/' ■ - । вес..
' Наименование блюда .. -пищи '

Пищевые вещества.г.: Энергет. i
----------- ---------- I---------- [ценность

Б ■ Ж У (ккал)

№ 

рецептуры

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

**Каша рисовая молочная жидкая 154 5,08 6,80 19,50 159,52 РТ980/5

**Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5

**Батон с маслом с сыром 39 4,53‘ 5,84 13,27 123,70 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 343 15 18 49 417
10 ЧАСОВ

Молоко 100 2,90 3,20 4,70 59,20 251/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 5 * 59
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 45 0,36 0,77 4,50 330/1

**Щи с капустой, картофелем и сметаной 150 1,84 3,58 10,07 79,89 РТ560/5

*Туляш "Объедение" из куриного филе 60 9,34 8,93 2,79 128,76 РТ183/5

**Картофельное пюре 110 2,82 2,93 18,92 113,29 РТ206/5

**Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 550 17 16 52 416

ПОЛДНИК

**Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 1 25 104
УЖИН

**Рыба, запеченая в омлете 80 13,00 5,42 0,64 103,38 РТ138/5

**Овощи тушеные 110 1,99 3,14 7,78 67,34 РТ393/5

Печенье 15 1,13 1,77 11,24 65,37 №609/2

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 380 18 11 37 315
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1623 53 48 167 1311
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Утверждаю: /V МвНЮ ПрИГОТЭВЛИВаеМЫХ бЛЮД Приложение №8

Заведующий /Um 3angp«iwfe^^L Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

„„„„ ’ ; Hai - -сбан ■.'. блюдапищи
Вес Пищевые вещества, г.

Б Ж I У

Энергет. 
ценность । 

(ккал)

№
рецептуры

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 3 :ss=^^

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 154 5,37 6,77 18,77 157,45 РТ900/5

**Кофёйный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 29 1,93' 3,19 12,92 88,05 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 14 16 44 380

10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00* 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

.Свекла порционная 40 0,60 0,04 3,52 16,84 Н571

.-Суп картофельный с зеленым горошком и 150 1,85 2,82 9,89 72,26 3671

сметаной

**Котлета "Затейники" из свинины 60 9,20 13,12 4,80 174,10 Р282/5

**Каша СОЛДАТСКАЯ* гречневая рассыпчатая 110 4,01 3,62 18,14 121,16 РТ87/5

свощами

**Компот из свежих яблок 150 0,12 7,93 32,20 РТ240/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 33871

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 18 20 58 485

ПОЛДНИК

**Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 1 25 104
УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 100 12,55 8,05 7,88 154,15 16271 '

*!*Рагу из овощей ужин 120 1,79 3,23 10,19 76,99 РТ770/5

**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1 .

ИТОГО ЗА УЖИН 395 16 11 35 310
ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ 1643 52 51 167 1335
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Утверждаю: .7- Z Меню приготавливаемых бЛЮД Приложение №8
Заведующий ,‘ZZ"7 3апоРожеч к в Возрастная категория: Ясли МАДОУ“ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

. I ..... ...
Прием /г/ г Вес . ! Пищевые вещёртеа.р.
IНаименование '"-блюда I 7 1 ■ г ' -ь-.... ....................... 1... ... .... ........................ ............... 1.. 1. . .  ...му

Энергет. 
ценность 

(ккал)

№ 

рецептуры

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 4 . . ■

ЗАВТРАК

**Каша молочная "Дружба" 154 5,67 7,05 22,23 175,03 РТ840/5
**Кофёйный напиток с молоком 150 4,01 4,21 12,25 102,91 РТ253/5
*!!*Батон с маслом 29 1,93' 3,19 12,92 88,05 РТ387/5
**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 14 117 48 397
10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80 76,50 420/1*/
ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77
ОБЕД

**Винегрет с морской капустой "МОРСКОЙ" 40 0,61 3,09 3,09 42,54 ТК7/5

**Суп "ХАРЧО" 150 1,38 2,24 11,23 70,54 РТ371/5 .
.Котлеты, биточки, шницели куриные 60 12,89 12,62 6,14 189,72 178*/1

**Макаронные изделия отварные с овощами 110 3,28 3,59 20,04 125,54 РТ194/5
**Напиток из шиповника 150 0,34 11,82 48,62 РТ256/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 21 22 66 545
ПОЛДНИК

**Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5
**Ватрушка с повидлом 50 3,28 1,56 30,22 148,07 НРТ28/3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 2 45 212
УЖИН -
**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 РТ328/5
**Картофельная запеканка с мясом (свинина) 110 9,80 11,14 18,12 211,89 ТК165/5
Вафли 14 0,45 0,39 11,35 50,74 308п/2
**Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5'
.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 35S 13 12 51 364
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1557 55 55 221 1595
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Утверждаю: Меню приГОТЭВЛИВаеМЫХ блЮД Приложение №8
Заведующий // Запорожец К^ Возрастная категория: Ясли МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Наименование блк.ляшшяа№Шкяя^^^^^^^^Шшя>кяккнялшаллш. ..
Вес Пищевые вещества, г.

Е Ж У

Энергет. 
ценность 

(ккал)

№ 

рецептуры 

ШКШЯвШЯвшп
НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша ячневая молочная 154 5,62 6,85 17,95 155,97 РТ990/5

“Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5

’’Батон нарезной с повидлом 35 1,92' 0,73 19,35 91,59 Т348/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 339 12 13 54 382
10 ЧАСОВ * ■

“Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 • 42
ОБЕД

“Салат Пикантный 40 3,47 4,92 1,18 62,79 НРТ/5

“Рассольник домашний со сметаной 150 1,51 3,11 9,17 70,69 РТ32/5

“Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 60 10,45 15,13 2,54 188,21 РТ161/5

“Сложный гарнир 110 3,20 4,17 13,86 105,79 РТ395/5

“Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 21 28 46 517
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

“Булочка "Дорожная" 50 3,92 3,89 28,73 165,51 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 4 4 34 186
УЖИН

.Запеканка из творога 120 20,03 9,45 9,32 202,39 117*/1

Молоко сгущеное 20 1,44 1,70 11,10 65,46

“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

“Чай ПРИНЦЕССА 150 5,01 20,06 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 415 24 11 48 387
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1599 62 56 191 1514

Страница 20



О ?

Утверждаю:

Заведующий
Приложение №8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Ясли МАДОУ"ДС № 52 г. Челябинск','К.В.

°Щ||И|И|Д1а1ИМ
_ ., .ч. Наименование блюда

Вес Пищевые вещества г Энергет. 
ценность №

НЕДЕЛЯ 5 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

**Каша овсяная "Геркулес" жидкая 154 6,28 7,86 19,04 172,02 РТ930/5

“Какао со сгущеным молоком 150 4,95 5,42 16,40 134,13 РТ248/5
*!!*Батон с маслом 34 2,30 3,33 15,49 101,13 РТ387/5

**Яйцо отварное 10 1,27 1,15 0,07 15,71 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 348 15 18 51 423
10 ЧАСОВ

“Кефир 100 2,90 3,20 4,00- 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

“Салат из соленого огурца с репчатым луком 40 0,36 2,01 1,10 23,94 ТТКЗ/5

“Свекольник со сметаной 150 2,21 3,60 13,65 95,89 РТ340/5

“Котлета "Сытные" из говядины 60 9,66 8,94 4,17 135,75 Р282/5

“Овощное пюре 110 2,63 1,80 13,12 79,21 РТ213/5

“Компот из смеси сухофруктов 150 0,25 5,00 21,01 РТ241/5

.Хлеб ржаной 35 2,14 0,42 13,97 68,18 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 17 17 51 424
ПОЛДНИК

“Сок 150 0,75 15,15 63,60 НРТ41/5

“Булочка "Нежная" 50 3,86 6,95 28,58 192,26 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 5 7 44 256
УЖИН

“Салат картофельный с зеленым горошком 40 1,18 3,51 4,09 52,63 23/5
“Котлеты рыбные "Солнышко" 65 11,32 2,26 4,19 82,22 РТ134/5
“Чай с молоком 150 3,19 3,52 10,18 85,18 РТ261/5

“Яблоко 114 0,46 11,17 46,51 РТ336/5

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76

ИТОГО ЗА УЖИН 409 19 110 49 360
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1602 59 54 199 1520

ИТОГОВОЕ ЗНА ЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД 33561 1197 1095 3921 30323

СРЕДНЕЕ ЗНА ЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД 1598 57 52 187 1444
".

Содержание БЖУ в % от калорийности 16 33 52

Перечень технологических сборников, используемых при составлении данного меню:



2 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и 
детских оздоровительных учреждений (г.Пермь) Уральский региональный центр питания, 2013 год. Под 
редакцией А.Я.Перевалова.

3 Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания. (Издание пятое, 
перерабатанное и дополненное) ООО Фирма "Партнер", Уфа 2015

5 Российской Академии Медицинских Наук Научно-Исследовательский Институт питания РАМН В.А Тутельян 
составитель Федоренко О.В


