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Меню (21-дневное)
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск"

Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

3 -о

Запорожец К. В.

Ций
г/алменоеанле блюда

ПЦЩЦ

Вес Пищевые вещества,а\

Б Ж У

Энергеп?. : 
ценность 

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 1ДЕНьТ

ЗАВТРАК

**Каша пшеничная молочная жидкая 175 2,79 3,25 11,99 88,29 РТ910/5

**Кофёйный напиток с молоком 180 0,28 0,05 8,34 34,92 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70’ 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Сырный ломтик 10 2,60 2,65 0,35 35,65 Егоро/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 8 10 39 279*

10 ЧАСОВ

**Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5 ■

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 РТ328/5

**Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,49 4,99 16,33 120,06 РТЗЗО/5

**Азу по-татарски со свининой 200 17,19 20,68 25,50 356,76 НРТ36/5,

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 24 26 71 615

ПОЛДНИК

молоко 180 5,22 5,76 8,46 106,56 251/1

**Пирожок с яблоком 70 5,03 3,32 34,86 189,40 НРТ43/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 10 9 43 296
УЖИН

.Запеканка из творога 150 25,77 8,50 11,80 226,76 117*/1

Молоко сгущеное 25 1,80 2,13 13,88 81,83

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 485 30 11 57 448
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1924 73 56 220 1680
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№ 5 2, *

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю
Заведующи!

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

^<3апоро^ц/ктй|

Прием .
Наименование блюда пищи JiU ия ЯЯЯЯ, - : ftIIIИИ “/,111 : '•IIHIljl

gec ■ Пищевые вещества. г.\
ШШЯШШ ШяШ...................... i" "" в»...В ив.в

Б : У I У.I

Энергет.
ценность 

(ккал) \

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

**Каша ячневая молочная 175 6,13 7,82 19,75 173,82 РТ990/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5
**Батон с маслом с сыром 50 5,30 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 16 19 54 453
ТО ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 ■ 56
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 60 0,48 1,02 6,00 330/1

**Борщ со сметаной 200 2,54 4,91 13,40 107,86 РТ270/5

‘‘Фрикадельки "МАЛЕНЬКИЕ ЧЕРЕПАШКИ" мясные 80 15,33 20,90 9,52 287,43 НРТЗО/5

в соусе

**Макаронные изделия отварные с овощами 130 5,02 4,41 30,96 183,54 РТ194/5

**Напиток из шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 26 31 85 723
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

**Булочка "Дорожная" 70 4,27 4,54 31,88 185,37 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 4 5 39 213
УЖИН

“Котлеты рыбные "Солнышко" 80 13,23 3,43 5,01 103,76 РТ134/5

*!*Картофельное пюре (ужин) 120 2,96 2,91 20,46 119,79 РТ206/5
Вафли 28 0,90 0,78 22,71 101,47 308п/2

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 438 19 7 70 423
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1887 69 65 252 1870
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Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ"ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю:
Заведующим __ ;

.o'

Прием ‘W | Вес * |
ЖЙ > На'имёнование^блюда ' " z ' гпищи

Пищевые вещества.г\ Энергет.
------------Г“—i------- । иенность I
- Ж У (ккал) ।

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 175 6,09 7,75 22,08 182,33 РТ900/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 ' 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 16 19 56 457* :

10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80- 76,50 420/1*/

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 111 77

ОБЕД

.Свекла порционная 60 0,90 0,06 5,28 25,26 Н5*/1

.-Суп картофельный с зеленым горошком и 200 2,25 3,16 11,72 84,24 36*/1

сметаной

*Туляш "Объедение" из куриного филе 80 12,69 11,73 3,58 170,65 РТ183/5

**Картофельное пюре 130 3,38 3,78 22,44 137,26 РТ206/5

**Компот из свежих яблок 180 0,14 10,42 42,22 РТ240/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 22 19 71 545

ПОЛДНИК

**Напиток из шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 1 23 94

УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 110 14,30 9,04 8,90 174,12 162*/1

**Овощи тушеные 120 2,33 3,16 9,10 74,20 РТ393/5

Печенье 24 1,80 2,83 17,98 104,59 №609/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 464 21 15 58 451

ИТОГО ЗА ЗДЕНЬ 1953 62 56 218 1624
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск"

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Утверждаю 

Заведующий

И > iliili J
/ • Наименование блюда пищи 1

11В1|||Мм

Б ж ; у

Энергет. 
ценность

(ккал) рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша кукурузная молочная жидкая 175 5,03 6,16 25,39 177,00 РТ91/5

**Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5
**Батон с маслом с сыром 50 5,30 ’ 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 17 20 64 501
10 ЧАСОВ • #

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 • 56
ОБЕД

**Салат Пикантный 60 3,68 5,93 1,93 75,69 НРТ/5

**Суп картофельный с рыбой консервированной 200 6,61 7,19 13,67 145,75 РТ369/5

**Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 70 10,83 15,40 3,77 196,95 РТ161/5

**Пюре из гороха с пассерованным луком 130 11,65 3,00 29,56 191,86 ТК39О/5

**Напиток из шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1 '

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 36 32 79 749
ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Шанежка с картофелем 70 5,84 3,72 35,88 200,39 НРТ29/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 7 4 54 277

УЖИН

**Винегрет с морской капустой "МОРСКОЙ" 60 0,87 4,12 4,20 57,28 ТК7/5

**Мясной хлебец "Деликатесный" 70 12,57 12,53 3,78 178,16 ТК297/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 440 16 17 40 375
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1879 78 76 241 1958
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Утверждаю: /A '~''ix'^^\ Меню ПрИГОТЭВЛИВаеМЫХ блюд Приложение №8
Заведующий /Аif] Запорожец К.ф\ - Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Прием /а/ - яяя “ ’ Вес
v J - Наименование блюда нищие. . 1 Я® ее : ®Я:.я *..к ....

й!11

я : ■; еШШКШ

' L. - - < ' Я

Б Ж У
5

■Ьнерзе/п I 
ценность ; 

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 5^“^'

ЗАВТРАК

**Каша гречневая рассыпчатая на молоке 175 7,33 7,91 22,86 191,87 РТ86/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

**Батон нарезной с повидлом 50 2,69 1,02 27,74 130,84 Т348/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 15 14 66 446
10 ЧАСОВ ■*

**Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 • 42
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 РТ328/5

**Щи с капустой, картофелем и сметаной 200 2,21 4,92 11,75 100,02 РТ560/5

**Плов "ВОСТОРГ" из отварной свинины 200 14,88 19,65 31,87 363,72 Т1630/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1 .

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 21 25 73 602
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 0 17 69
УЖИН

**Суфле из рыбы "Золотая рыбка" 100 18,99 5,16 4,03 138,34 РТ359/5

**Овощное пюре 120 3,15 2,49 15,20 95,80 РТ213/5

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1 ’

ИТОГО ЗА УЖИН 430 24 8 41 333
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1899 61 47 207 1492
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Утвер
Завед

Приложение №8Меню приготавливаемых блюд

.............g/ч/д- -у/х \c>£h=iVi 
■.. ________ ;• ■ iiE^ • в

ХУ Наш««вэн« йой

| ' ■ И11® fc " X ■ .si
... 1 _ .... iiii в™ '

вес Пищевь

1

ie веще

Ж

“стеа.г.

|.■
Энергет. 
ценность 

(KK3J;.

№

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

**Каша рисовая молочная жидкая 175 1,47 3,28 14,89 94,88 РТ980/5
**Кофейный напиток с молоком 180 0,28 0,05 8,34 34,92 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 50 5,30 ‘ 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 7 10 42 285
10 ЧАСОВ

**Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 • 42

ОБЕД

.Огурец соленый порционный 60 0,48 1,02 6,00 330/1

**Суп полевой со сметаной 200 2,16 4,78 13,83 106,97 РТ370/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 80 15,01 14,37 7,40 218,89 178*/1

**Капуста тушеная с яблоком 130 2,78 4,01 9,13 83,66 РТ200/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 23 24 56 530
ПОЛДНИК

молоко 180 5,22 5,76 8,46 106,56 251/1

**Булочка "Нежная" 70 4,50 9,11 34,25 237,00 НРТ27/5.

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 10 15 43 344 г

УЖИН

**Салат из зеленого горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 40 1,15 2,77 2,41 39,15 РТ332/5

..Омлет натуральный 130 11,96 14,20 3,47 189,48 110*/1

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Напиток из шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 480 16 17 43 393
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1929 57 66 194 1594
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20/Запорожец К.В.

Прием ’
. В'" X Наименование блюда• шнцияг j и *

||| ......

Вес ;

)
Пищевые вещества, а Энергет. 1 

ценность 
(ккал)

№

рецептурыБ Ж У
)

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 2
ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 175 6,09 7,75 22,08 182,33 РТ900/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 50 5,30 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 16 19 56 462
10 ЧАСОВ *

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 РТ328/5

**Свекольник со сметаной 200 2,64 4,96 16,16 119,73 РТ340/5

*Туляш "Объедение" из куриного филе 80 12,69 11,73 3,58 170,65 РТ183/5 '

**Макаронные изделия отварные с овощами 130 5,02 4,41 30,96 183,54 РТ194/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 24 22 80 612
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

**Шарлотка с яблоками 70 3,41 3,26 18,80 118,20 НРТ77/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 3 3 26 146
УЖИН

.Запеканка из творога 150 25,77 8,50 11,80 226,76 117*71

Молоко сгущеное 25 1,80 2,13 13,88 81,83
**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5 .
**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 485 30 11 57 448
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1934 77 58 223 1724
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ"ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю:
Заведующий

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

—-—\ 'V W
Запорожец K.Bij’W

Прием 
.  1 1 '. 'З’Ь --'Овг -uV

liiilliliililM
i___i_____ .__ 1__ И__ ill____ ......________ _ IMi 1.... "

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 3

||||| Illi! Ж-' ■" .

ЗАВТРАК

**Каша овсяная "Геркулес" жидкая 175 7,21 9,11 22,62 201,21 PT930/5

“Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 PT248/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 4,10 18,08 119,88 PT387/5

“Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 19 22 61 521
10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80 - 76,50 420/1*/

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77
ОБЕД

“Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 PT328/5

**Суп картофельный с клецками 200 3,25 2,38 19,64 112,89 PT370/5

“Плев "ВОСТОРГ" из отварной свинины 200 14,88 19,65 31,87 363,72 T1630/5

“Компот из свежих яблок 180 0,14 10,42 42,22 PT240/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 22 23 84 628
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 PT263/5

“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 PT336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 0 17 69
УЖИН

“Хлебцы рыбные 70 15,58 4,94 3,40 120,29 TP 100/5

“Розовое пюре 120 2,39 3,06 14,93 96,78 PT207/5 .

Вафли 28 0,90 0,78 22,71 101,47 308n/2

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 PT263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 428 21 9 63 417
ИТОГО ЗА ЗДЕНЬ 1907 65 56 236 1711
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Утверждаю:
Заведующий

Меню приготавливаемых блюд Приложение №8

Возрастная категория: Детсад МАДОУ"ДС N® 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Приём // ’ |SecI Пищевые вещества^ ЭнергетГ, №

• । ■ Лмм < q ? - ■ г. -.. ........... f............... ■’[•*. ......... 1 ’
\ : . .• ......... : ' -

.'Г ™ 1 *'""1 • 1:-/| 1 31111 л J им i И ■ » I i! ЖЯО

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша молочная "Дружба" 175 6,12 8,01 24,20 193,27 РТ840/5

**Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5

**Батон нарезной с повидлом 50 2,69 1,02 27,74 130,84 Т348/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 15 16 73 493
10 ЧАСОВ

Молоко 100 2,90 3,20 4,70 59,20 251/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 5 59
ОБЕД

**Винегрет с морской капустой "МОРСКОЙ" 60 0,87 4,12 4,20 57,28 ТК7/5

**Суп "ХАРЧО" 200 2,07 3,35 16,76 105,44 РТ371/5,

**Суфле из кур с морковью 80 16,79 16,42 3,94 230,77 РТ183/5

**Картофель отварной 130 2,65 2,98 21,26 122,46 -

**Напиток из шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 33871

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 25 27 77 654

ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 1 28 117
УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 110 14,30 9,04 8,90 174,12 16271

*!*Макаронные изделия отварные с овощами 120 4,46 4,04 27,43 163,83 РТ194/5

(ужин)

Печенье 24 1,80 2,83 17,98 104,59 №609/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 464 23 16 76 541
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1943 68 63 258 1865
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Утверждаю: Ж?/

Заведующий Запорожец К.Е

Прием ''V?!

/ Наименование блюдаПЬЩО J

" ' . ... Г ' ’ .. ”.* У

Вес Пищевь ie веще

Ж

cmea.a. Энергет. 
ценно.

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 175 6,09 7,75 22,08 182,33 РТ900/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 ' 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Сырный ломтик 10 2,60 2,65 0,35 35,65 Егоро/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 16 19 56 462 ”
10 ЧАСОВ

**Сок 100 0,50 10,10 • 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

.Свекла порционная 60 0,90 0,06 5,28 25,26 Н5‘/1

**Суп картофельный с рыбой консервированной 200 6,61 7,19 13,67 145,75 РТ369/5

**Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 70 10,83 15,40 3,77 196,95 РТ161/5

**Рагу из овощей 130 2,25 4,29 12,43 97,26 РТ770/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 24 27 60 580
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

**Булочка "Дорожная" 70 4,27 4,54 31,88 185,37 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 4 5 39 213
УЖИН

,.Суп молочный с макаронными изделями 200 6,04 6,85 17,68 156,43 44/1.

Вафли 28 0,90 0,78 22,71 101,47 308п/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 438 9 8 62 356
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1877 54 59 227 1654
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A
Приложение №8 

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю: ,Л7С 
Заведующий Si

.Ill  hp; Illi ИИ  . I ■ .II Вес Пищевые вещества,г\
n - I
Знергет. i X NQНаименование Ьлюда 1 |||| ценность ।

пищи :

■ l-li W'..II в ' ||||||.|i.Illi
Б Ж У (ккал) । рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЫ

ЗАВТРАК

**Каша кукурузная молочная жидкая 175 2,56 3,44 21,39 126,68 РТ91/5

**Кофейный напиток с молоком 180 0,28 0,05 8,34 34,92 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 50 5,30 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 8 10 48 317
10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

**Салат Пикантный 60 3,68 5,93 1,93 75,69 НРТ/5

**Суп "Гороховый" 200 5,27 2,16 19,50 118,43 РТ36/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 80 15,01 14,37 7,40 218,89 178*/1

**Картофельное пюре 130 3,38 3,78 22,44 137,26 РТ206/5

**Компот из свежих яблок 180 0,14 10,42 42,22 РТ240/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 33871

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 30 27 79 678

ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5.

**Булочка "Нежная" 70 4,50 9,11 34,25 237,00 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 5 9 41 265
УЖИН

.Запеканка из творога 150 25,77 8,50 11,80 226,76 11771

Молоко сгущеное 25 1,80 2,13 13,88 81,83

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 485 30 11 57 448
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1934 76 60 230 1765
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю: АЛД
Заведую^й.^^И^ Запорожец К.В.

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

' v 1 . .. ‘ * • Вес Пищевые вещества.г\
' IЭнергОГЛ. i №

! Наименование блюда > < •• ■ 5* • !
— ценность

_ __________________ 1

, 5 ж У (ккал) рецептуры

НЕДЕЛЯ З ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

..Омлет натуральный 130 11,96 14,20 3,47 189,48 110*/1

**Салат из зеленого горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 60 1,74 4,11 3,64 58,47 РТ332/5

**Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5

**Батон нарезной с повидлом 50 2,69 1,02 27,74 130,84 Т348/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 420 23 26 55 548 *

10 ЧАСОВ

“Сок 100 0,50 10,10 • 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

“Салат из соленого огурца с репчатым луком 60 0,50 3,02 1,49 35,09 ТТКЗ/5

“Свекольник со сметаной 200 2,64 4,96 16,16 119,73 РТ340/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 80 15,01 14,37 7,40 218,89 178*/1

“Каша перловая рассыпчатая с овощами 130 4,41 2,97 31,03 168,53 НРТ17/5

“Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 26 26 81 657
ПОЛДНИК

“Напиток из шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

“Булочка "Дорожная" 70 4,27 4,54 31,88 185,37 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 5 5 45 238
УЖИН

“Салат картофельный с зеленым горошком 60 1,61 4,62 6,60 74,41 23/5

“Котлеты рыбные "Солнышко" 80 13,23 3,43 5,01 103,76 РТ134/5
“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 450 18 8 43 317
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1914 71 65 234 1803
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Утвер
Завед

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд 
я категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г.цК.В

„ 1 ?
Ш -ел/ : .. .. :

Наименование блюда aiuu . j |

* «: ! ’ I Й!

' Вес
... ■ ■••■■■■■■' ■■

Пищевь

Б

е ееше

Ж

ютва.а Знергет. 
ценность

W

. №

рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

**Каша пшенная молочная жидкая 175 5,89 6,78 23,40 177,99 РТ96/5

“Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 17 20 62 498 ‘

10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80 • 76,50 420/1*/

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77
ОБЕД

“Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 РТ328/5

**Борщ со сметаной 200 2,54 4,91 13,40 107,86 РТ270/5

“Гуляш "ОБЖОРКА" из свинины 80 11,30 17,31 2,55 211,08 НРТ15/5

“Макаронные изделия отварные с овощами 130 5,02 4,41 30,96 183,54 РТ194/5

“Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 23 27 76 640
ПОЛДНИК

“Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 1 28 117
УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 110 14,30 9,04 8,90 174,12 162*/1

*!*Рагу из овощей ужин 120 1,79 3,23 10,19 76,99 РТ770/5

Вафли 28 0,90 0,78 22,71 101,47 308п/2

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 468 19 13 64 451
ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ 1957 64 63 241 1783
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'опыноеР, 2

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю: vA
Заведующий /' Запорожец1 к. В.

Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

прием Л / Л :....... . .. ..W . .’W. .Я|
пи Наименование блюда

гт : ;

Вес
•. ; w |

<=
...

. Б

/е eSiufi

Ж

'-ства.г.

У

Энергет. 
ценность 

(ккал)
L к |

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша "Здоровье" 175 7,45 8,30 28,05 216,64 РТ390/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 50 5,30 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 17 20 62 496
10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 • 56
ОБЕД

.Свекла порционная 60 0,90 0,06 5,28 25,26 Н5*/1

**Суп-лапша домашняя 200 4,87 4,00 30,65 178,05 РТ470/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 80 15,01 14,37 7,40 218,89 178*/1 ’

**Рагу из овощей 130 2,25 4,29 12,43 97,26 РТ770/5

**Компот из свежих яблок 180 0,14 10,42 42,22 РТ240/5

Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 26 23 84 647

ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Булочка "Нежная" 70 4,50 9,11 34,25 237,00 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 5 9 52 313
УЖИН

Лакомка из творога 150 27,82 12,40 26,70 329,62 345*/1

Молоко сгущеное 25 1,80 2,13 13,88 81,83

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5,

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 485 32 15 72 551
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1934 84 70 274 2064
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Утверждаю: , z Меню приготавлИВЭвМЫХ б ЛЮД Приложение №8
Заведующий: ^Запорожец К.В. Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.359G-2C

/// - I
Прием г ' ■■ ।
? . * I * Наименование блюдапищи s \

Sec

.....

Пищевые вещества,г\

БЖУ' 
j.р ■.J . .I j

Энергет. । 
ценность 

(ккал) : рецептур

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша молочная "Дружба" 175 6,12 8,01 24,20 193,27 РТ840/5

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 11 14 49 373 *

10 ЧАСОВ

**Сок 100 0,50 10,10 - 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 60 0,48 1,02 6,00 330/1

**Щи с капустой, картофелем и сметаной 200 2,21 4,92 11,75 100,02 РТ560/5

**Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 70 10,83 15,40 3,77 196,95 РТ161/5

*Торошница 130 12,33 2,43 29,73 190,11 РТ356/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 29 23 71 608
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

**Булочка "Дорожная" 70 4,27 4,54 31,88 185,37 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 4 5 39 213
УЖИН

**Суфле из рыбы "Золотая рыбка" 100 18,99 5,16 4,03 138,34 РТ359/5

*!*Картофельное пюре (ужин) 120 2,96 2,91 20,46 119,79 РТ206/5

Печенье 24 1,80 2,83 17,98 104,59 №609/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 454 26 11 64 461
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1903 71 53 234 1697
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

я?л

ецК.В.

ШШ: ■ [iii' : .. ■: /-жп;.ь.; Шя Эв i
Приел ’ . ..88 illi Is ill..1

Наименование блюда
. п- '~Л ъ 'ЯшШИЯЯ ift' Вав

Вес Пищевые вещества.г:

. .. ! У

Энергет 
ценность '

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

**Каша гречневая рассыпчатая на молоке 175 3,85 4,07 17,22 120,83 РТ86/5

**Кофейный напиток с молоком 180 0,28 0,05 8,34 34,92 РТ253/5

**Батон с маслом с сыром 50 5,30 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 9 11 44 311
10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 56,40 РТ251/5’

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

**Салат из зеленого горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" 60 1,74 4,11 3,64 58,47 РТ332/5

**Суп картофельный с рыбой консервированной 200 6,61 7,19 13,67 145,75 РТ369/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 80 15,01 14,37 7,40 218,89 178*/1

**Макаронные изделия отварные с овощами 130 5,02 4,41 30,96 183,54 РТ194/5

**Компот из свежих яблок 180 0,14 10,42 42,22 РТ240/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 31 31 84 735
ПОЛДНИК

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

“Булсчка "Нежная" 70 4,50 9,11 34,25 237,00 НРТ27/5-.

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 5 9 41 265
УЖИН

**Салат Мясной 60 5,85 9,85 6,02 136,09 ТК312/5

**3апеканка капустная 130 5,14 4,62 15,18 122,81 РТ61/5

Вафли 28 0,90 0,78 22,71 101,47 308п/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5
.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 428 14 15 66 459
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1877 62 69 239 1826
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О ь

Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

'■'-К'Еч Меню приготавливаемых блюд
6ро₽<5ЖбЦ1СР>''-^.Д0^ Возрастная категория: Детсад МАДОУ"ДС № 52 г. Челябинск'

Утверждаю:
Заведующий

.............. .. .. - EI ■ Е
: Прием J ...... .. ..

/ Наименование блюдапищи
Вес Пищевые веще

' .. Ж

'стеа.г.'.

У

Энергет. 
ценность 

(ккал)

№

рецептуры

__£j
НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

**Каша рисовая молочная жидкая 175 5,53 7,76 21,47 177,76 РТ980/5

**Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5

**Батон с маслом с сыром 50 5,30 6,75 18,43 155,53 РТ337/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 17 21 61 502
10 ЧАСОВ

Молоко 100 2,90 3,20 4,70 59,20 251/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 5 59
ОБЕД

.Огурец соленый порционный 60 0,48 1,02 6,00 330/1

**Щи с капустой, картофелем и сметаной 200 2,21 4,92 11,75 100,02 РТ560/5

*Туляш "Объедение" из куриного филе 80 12,69 11,73 3,58 170,65 РТ183/5

**Картофельное пюре 130 3,38 3,78 22,44 137,26 РТ206/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 22 21 63 529
ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 1 28 117
УЖИН

**Рыба, запеченая в омлете 90 17,55 8,61 1,04 151,74 РТ138/5
**Овощи тушеные 120 2,33 3,16 9,10 74,20 РТ393/5
Печенье 24 1,80 2,83 17,98 104,59 №609/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 444 24 15 50 429
ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ 1923 67 60 206 1636
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Утверждаю: 7^Z^^____J>'lB<^\oB Меню приготавливаемых блюд Приложение №8
Заведующий/гЗалордж^^шуУ Возрастная категория: Детсад МАДОУДС № 52 г. Челябинск” к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

->/ IB В ВВ В1В/:
II о - -

| i III 1

Вес Пищевые вещества, г\

. Б Ж.' У
I В Blf/sy в|

Энергет. ; 
ценность ' 

(ккал)

№

рецептуры

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

**Каша манная молочная жидкая 175 6,09 7,75 22,08 182,33 РТ900/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Яйцо отварное 20 2,54 2,30 0,14 31,42 306/2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 16 19 56 457
10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 * 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

.Свекла порционная 60 0,90 0,06 5,28 25,26 Н5*/1

.-Суп картофельный с зеленым горошком и 200 2,25 3,16 11,72 84,24 36*/1

сметаной

**Котлета "Затейники" из свинины 70 11,16 15,36 6,45 208,71 Р282/5

**Каша СОЛДАТСКАЯ* гречневая рассыпчатая 130 4,74 5,40 21,42 153,34 РТ87/5

овощами

**Компот из свежих яблок 180 0,14 10,42 42,22 РТ240/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 22 25 73 599
ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 1 28 117
УЖИН

.Печень говяжья по-строгановски 110 14,30 9,04 8,90 174,12 162*/1

*!*Рагу из овощей ужин 120 1,79 3,23 10,19 76,99 РТ770/5

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 440 18 13 41 349
ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ 1919 60 59 201 1580
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Заведующий Чх^^дапорожец К.X V Возрастная категория: Детсад МАДОУ’ДС № 52 г. Челябинск" к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

// Я (•> л ь н о еХ Чх
У/n/^t 5 2 г Г ЧжХХ

Утверждаю: ЛХЛу>'" 'Ч'Т|\с% Меню приготавливаемых блюд Приложение №8

. X ' > ' I : S .
„....  j i
X X/ ; I < S. . . .. .. ~ *. :

ISXJ
''' /X jX/хs7' i '- ''^X'; , - 'sv' X,XT '

I _ Т ... .. ..
Вес \ Пищевые вещества. г.\ Энергет. 

ценность 
(ккал)
■III..1|!

№

рецептуры

.. . iiiiiiiiiiiiii

ч 

: xijlll1111

ж У

■' Я
НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

**Каша молочная "Дружба" 175 6,12 8,01 24,20 193,27 РТ840/5

**Кофейный напиток с молоком 180 4,63 4,85 15,39 123,72 РТ253/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Сырный ломтик 10 2,60 2,65 0,35 35,65 Егоро/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 16 20 58 473
10 ЧАСОВ

Снежок 100 2,70 2,50 10,80 • 76,50 420/1*/

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 11 77

ОБЕД

**Винегрет с морской капустой "МОРСКОЙ" 60 0,87 4,12 4,20 57,28 ТК7/5

**Суп "ХАРЧО" 200 2,07 3,35 16,76 105,44 РТ371/5

.Котлеты, биточки, шницели куриные 80 15,01 14,37 7,40 218,89 17871

**Макаронные изделия отварные с овощами 130 5,02 4,41 30,96 183,54 РТ194/5

**Напитокиз шиповника 180 0,41 12,79 52,76 РТ256/5

Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 33871

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 26 27 90 704
ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Ватрушка с повидлом 70 4,76 1,90 43,89 211,68 НРТ28/3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 6 2 62 288
УЖИН

**Икра кабачковая порционная "АРОМАТНАЯ" 60 1,14 4,62 23,04 РТ328/5

**Картофельная запеканка с мясом (свинина) 130 11,44 13,22 21,43 250,47 ТК165/5'

Вафли 28 0,90 0,78 22,71 101,47 308п/2

**Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 428 16 14 71 473
ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ 1877 66 65 291 2014
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

4Z/
Прием ' ' •
пи ‘ ! Наименование блюда

I Пи - ' 1 ' -'б'П.
аеС - - --------------- --------------ценность '

° ■' , -

№ 

рецептуры

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

**Каша ячневая молочная 175 6,13 7,82 19,75 173,82 РТ990/5

“Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5

**Батон нарезной с повидлом 50 2,69 1,02 27,74 130,84 Т348/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 15 16 68 473
10 ЧАСОВ *

“Сок 100 0,50 10,10 42,40 НРТ41/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 1 10 42
ОБЕД

“Сала- Пикантный 60 3,68 5,93 1,93 75,69 НРТ/5

“Рассольник домашний со сметаной 200 2,30 4,98 14,09 110,24 РТ32/5

“Биточки "ГУСАРИКИ" из свинины 70 10,83 15,40 3,77 196,95 РТ161/5

“Сложный гарнир 130 3,99 5,02 17,01 129,05 РТ395/5

“Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 684 24 32 61 627
ПОЛДНИК

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

“Булочка "Дорожная" 70 4,27 4,54 31,88 185,37 Р275/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 4 5 39 213
УЖИН

.Запеканка из творога 150 25,82 10,96 11,87 249,38 117*/1

Молоко сгущеное 25 1,80 2,13 13,88 81,83

“Яблоко 100 0,40 9,80 40,80 РТ336/5

“Чай ПРИНЦЕССА 180 7,02 28,05 РТ263/5

.Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 338/1/1

ИТОГО ЗА УЖИН 485 30 13 57 470
ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ 1924 74 65 236 1826
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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ'ДС № 52 г. Челябинск'

Приложение №8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Утверждай
Заведующи

i1 ■>'/ I
в

Прием - х
пищи Наименование блюда

g|ggggggg|g|gigggggggggggggggg^g:gg^gg|g^

'I
Вес
11

' ' I
Пащевые вещества, а

Б . Ж | У

: 1_ 11

Энергет. 
ценность । 

(ккал) рецептуры

НЕДЕЛЯ 5 ДЕНБТ^

ЗАВТРАК

**Каша овсяная "Геркулес" жидкая 175 7,21 9,11 22,62 201,21 РТ930/5

**Какао со сгущеным молоком 180 6,22 6,84 20,61 168,81 РТ248/5

*!!*Батон с маслом 40 2,70 4,10 18,08 119,88 РТ387/5

**Сырный ломтик 10 2,60 2,65 0,35 35,65 Егоро/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 19 23 62 526 *

10 ЧАСОВ

**Кефир 100 2,90 3,20 4,00 » 56,40 РТ251/5

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ 100 3 3 4 56
ОБЕД

**Салат из соленого огурца с репчатым луком 60 0,50 3,02 1,49 35,09 ТТКЗ/5

**Свекольник со сметаной 200 2,64 4,96 16,16 119,73 РТ340/5

**Котлета "Сытные" из говядины 80 12,54 11,20 6,11 175,45 Р282/5

*Торошница 130 12,33 2,43 29,73 190,11 РТ356/5

**Компот из смеси сухофруктов 180 0,30 7,00 29,18 РТ241/5

.Хлеб ржаной 44 2,68 0,53 17,56 85,71 338*/1

ИТОГО ЗА ОБЕД 694 31 22 78 635
ПОЛДНИК

**Сок 180 0,90 18,18 76,32 НРТ41/5

**Булочка "Нежная" 70 4,50 9,11 34,25 237,00 НРТ27/5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 5 9 52 313
УЖИН

**Салат картофельный с зеленым горошком 60 1,61 4,61 6,35 73,30 23/5

**Котлеты рыбные "Солнышко" 80 13,23 2,43 5,01 94,77 РТ134/5

**Чай с молоком 180 3,48 3,84 12,66 99,09 РТ261/5

**Яблоко 114 0,46 11,17 46,51 РТ336/5

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32

ИТОГО ЗА УЖИН 464 21 11 50 384
ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ 1913 79 68 246 1915

ИТОГОВОЕ ЗНА ЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД 40207 1438 1301 4907 37079

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД 1915 68 62 234 1766

Содержание БЖУ в % от калорийности 16 32 53

Перечень технологических сборников, используемых при составлении данного меню:



2 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и 
детских оздоровительных учреждений (г.Пермь) Уральский региональный центр питания, 2013 год. Под 
редакцией А.Я.Перевалова.

3 Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания. (Издание пятое, 
перерабатанное и дополненное) ООО Фирма "Партнер", Уфа 2015

5 Российской Академии Медицинских Наук Научно-Исследовательский Институт питания РАМН В.А Тутельян 
составитель Федоренко О.В


